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Alapfogalmak

Az idegrendszer anatémiailag feloszthato

1. kozponti idegrendszerre, melynek része az
a) agyeésa
b) gerincvelé.

Mindkettd - és tagolodik.

e A sziirkeallomany foleg sejttesteket,
e mig a fehérallomany idegrostokat tartalmaz. ﬁa)q/(/ﬂzﬂ\
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2. A kornyéki (periférias) idegrendszer részei: rozonate /| %o i 1Y
melszési/ k/‘ /_77.)7‘_»’ % [ W
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A. agy- és gerincveloi , melyek idegrostok
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X gerincveld \\\ 4/// /. S agyszévet
kotegei a testben. g M
sziirkedllomany
B. , melyek idegsejt csoportosulasok a kézponti idegrendszeren kiviil.
C.

kézponti
idegrendszer

kérnyeki (periférias)
idegrendszer

agy agyidegek

gerincveld

Idegsejtcsoportok lehetnek:
a) az agyban: agyi magvak,

gerincveldi idegek

b) az agyon kiviil: idegdiicok. , | el
Idegrostok lehetnek: g Jli bslidegrendszor gy
N - (vékonybél) ™ 3
1. a Kkozponti idegrendszerben, akkor
képeznek. érzé
a) Periféria fel6l a kozpont felé felszallé | Y orto
vagy érzopalya. r | V)
b) Kozpontbél a periféria felé leszallo " '(f j }
vagy mozgato palya.
2. Kornyéki idegrendszerben, akkor alkotnak, amelyek lehetnek
a) agyidegek (12 p{ll‘), Kézponti idegrendszer

gerincveld

Periférids idegrendszer

i ali 0 érzé neuronck mozgaté neuronck
Funkcionalisan feloszthatd

1. szomatikus  idegrendszerre,  amely

tobbnyire akaratlagos ¢és a vazizmokkal raceptorak e
2. vegetativ  (autondm) idegrendszerre, l [ i IP
rendszer

kapcsolatos, ill.

amely tobbnyire akaratunktol fiiggetlen,
simaizmokkal, mirigyekkel kapcsolatos i
(zsigeri idegrendszer).

b) gerincveldi idegek (31 par). agy
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rendszer }

vazizmok sima izmok, szivizom,
mirigyek




Mint kordbban volt arr6l szo, hogy az idegsejteket nemcsak alakjuk, e

‘.; oll bndy

hanem feladatuk alapjan is csoportosithatjuk:

a) Az érzo (szenzoros) idegsejtek a receptoroktol a kozpont felé
tovabbitjak az ingeriiletet.

b) A mozgaté (motoros) idegsejtek a végrehajtoszerv (izmok,
mirigyek) felé kozvetitik a kozpontok utasitasait.

¢) A koztes idegsejtek (interneuronok) dsszekapcesoljak az érzé
és a mozgaté idegsejteket. A legtobb idegsejtiink ilyen.

Reflexmiikodés

A reflexmiikodés a kornyezet — Kiils6, bels6é — ingereire szervezett valaszreakcio.

A reflexmiikddés kivitelezésében szerepet jatszo receptor
anatémiai képletek reflexivet alkotnak, melynek
részei:

érzd idegsejt

e a receptor, ami felfogja az ingereket ¢€s
ingeriiletté alakitja,

e az érzo idegsejt, ami tovabbitja a kozpont
felé az ingeriiletet (akcids potencialt),

e az interneuron, ami Osszekapcsolja az
érz6- és a mozgatdsejtet,

e amotoros neuron, aminek az axonja a végrehajtd szervben — pl. izomban - végzddik.

Ivégrehajts sejt kdzponti
idegrendszer

A kozponti idegrendszer burkai

Az egész kozponti idegrendszert 3 burokrendszer hatarolja:

e a kétrétegii kemény agyhartya dura mater, amelynek kiilsé

lemeze 6sszend a csonthartyaval,

e pokhaldhartya arachnoidea, mely vékony fonalakkal kapesolé

agyhartyahoz,

e lagy agyhdrtya pia mater, amely kdzvetleniil az agy, ill. a gerincveld
felszinéhez tapad.

dik a lagy

A pokhalohartya és a lagy agyhartya lemeze kozotti tagasabb teret agy-
gerincvel6i folyadék tolti ki. Itt futnak a kozponti idegrendszert taplalo erek.

Az agy-gerincveldi folyadé€k (liquor cerebrospinalis)

Osszetétele: vérplazma sziirlet és gliasejtek valadékanak keveréke (kb. 120-250 ml).

Termelodése és aramlasa:

Superior sagatal
sins
Armchad granuiation

Subarachnoid space

e Specialis érfonatok termelik.
e Végiil a vénas rendszerbe szivodik fel.
e A kozponti idegrendszer lregrendszerének -
minden részébe — agykamrak, agyburkok kozti
tér - eljut, allando lassii mozgasban van.

\ R Manngeal dura mate

Figh iersi ventricie




A liquor jelentésége:

Felszivodasanak zavara az oka a vizfejliségnek.

Tartalmaz a vizen kiviil szolocukrot, asvanyi sokat, fehérjét és kevés limfocitat.
Kiilonféle korképekben a liquor 9sszetétele megvaltozik, ill. koros tartalom jelenik meg
benne, ezért vizsgalata az idegrendszert érinté betegségek fontos diagnosztikai
modszere. A mintavételt tobbnyire a gerinc agyéki szakaszan végzik, a lagy- és a
pokhalohartya kozotti térbol. Egészséges esetben a gerincveldi oy
folyadék tiszta, attetsz0. A liquor Osszetétele kérosan valtozik \/W,"

meg agyhartyagyulladas, agyvelégyulladdas, daganatos I n
betegségek, sclerosis multiplex korképek esetén. -l \
A spinalis érzéstelenités soran pedig érzéstelenitd beadésa is : ,‘ _
torténhet az adott teriiletre (nem epiduralis!). W\ \e e

I

benne az agy uszo testként viselkedik, a kb. 1350 g tomegt agy csak kb. 50 g stllyal
nehezedik a koponyaalapra,

minden, a koponyat ért kisebb trauma kovetkeztében 1étrejové 16késhullam
egyenletesen terjed szét a folyadékban, ami mechanikusan védi az agyszovetet.
Részt vesz a kdzponti idegrendszer anyagcesere-folyamataiban.

Az agyi kamrarendszer koros tagulatanak elvileg a kdvetkezd okai lehetnek:

Tulzott liquor termelés.
Elfolyasi akadaly, valamely fiziologias sziikiilet helyén (aqueductus cerebri). Az akadaly lehet

velesziiletett, ill. szerzett: gyulladas, tumor, vérzés.
e Felszivodasi akadaly. s oldalsd
nagyagy ek ;? 1 agykamrak (1-2.)
A Kkozponti idegrendszer iiregrendszere T ¥ e P T / \
e r T ) \; 3. agykamra
e Gerincvel6i kozponti csatorna. :
e IV. agykamra a nyultvel6-hid-kisagy S o
% , Uy .
Szogleteben’ kisa P : W agykamra
. L e wr s Ml o =y — hid

e ami, felfelé¢ a kozépagy teriiletén talalhatd < nyltvels

agykamra-csatornaban folytatodik, gerincvels S kOzpont] csatorna
e czutan a koztiagy lirege, a IIl. agykamra kovetkezik,
e amelybdl a féltekék oldalkamrai nyilnak (I. és I1. agykamrak).

Az iiregrendszert agy-gerincveldi folyadék tolti Ki. (homich)
lebeny
temporalis
(halantek)
lebeny

. e y . y fi 1. nyaki ideg

e Az idegrendszer ési része, a gerinccsatornaban . A

helyezkedik el. s S
e Kisujjnyi vastagsagu, fehér, hengeres szerv, agyhartyak Jorachials plexus
boritj ék —— . mellkasi ideg
. r4e 1 sy e . . ducla
e Nyaki, hati, agyéki, keresztcsonti szakaszokra osztjuk. A N
szimpatikus<—"|1 4k __—hatsogydki
Periférias ideg idegtorzs Al érzéganglion

Lagy agyhartya (Pia mater)
Pokhilohartya %
(Arachnoidea)

Kemény agyhértya | -
(Dura mater)

. Csigolyatest

Gerincveld

umbalis plexus
. kereszicsonti ideg

= Porckorong
Oldalsé nydlvany




A gerincvelo keresztmetszete

Kétféle részt kiilonboztetiink meg.
e Kiviil fehérallomany,
e Dbeliil sziirkeallomany.

feherallom any

hatsa gyaker ~

Sziirkeallomany
dic

e Pillango alaku.

gerincveldiideg -

. . . | /”'( /
e Neuronok sejttestei alkotjak. =
e Kozepén van a kozponti csatorna. pae
, . Roollats
Részei:
e Hatso szarv: interneuronok.
[ )

Dorsal root

Fehérallomany
e Palyak alkotjak.
o Eliilso koteg: leszallo — mozgaté - palyak.
e Hatulso koteg: felszallé — érzé - palyak.
e Oldalso koteg: vegyesen.
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Oldalso szarv: kozponti vegetativ interneuronok.

e Mellso szarv: szomatikus motoros neuroan.
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A gerincvel6bél kilépd, ill. belépod idegrostok az un. gerincveldi gyokereket alkotjak.
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Mells6é gyokér: idegrostjai a mellsé szarvi mozgaté neuronokbdl és az oldalsé szarvi
kozponti vegetativ neuronokbdl erednek, igy kizarolag mozgaté rostokat tartalmaznak.

Hatsé gyokér: kiilsé részén egy duzzanatot, az Gn. csigolyakozti dicot talaljuk, benne érzé
idegsejteket. Igy a hatsé gyokérben kizarolag érzé rostok futnak a receptorok feldl a

kozpontok felé.

A két gyokér a gerinccsatornabol vald kilépés eldtt
gerincvel6i ideggé egyesiil, amely mar kevert, érzé
és mozgato rostokat egyarant tartalmaz (31 par).
A gerincveldi idegek szelvényezetten hagyjak el a
gerincveldt, s rostjaik szelvényesen halozzak be a
testet.

A szelvényezettség a dermatomak kialakulasdban is
megnyilvanul. A dermatéma a bodr, egy adott




gerincveldi ideggel beidegzett teriilete. A neuroldgidban a gerinckarosodas teriiletének a
megallapitasara szolgal. A dermatomak ismerete a gerincbe adott érzéstelenités hasznalatakor
is kiemelt fontossagu, hiszen az orvos a dermatoma-térkép alapjan donti el, melyik ideggyokaot
kell blokkolni a miitéti teriilet érzéstelenitéséhez.

A gerincvelo mikodése

A gerincveld feladata kettds:
o Kozvetiti az agy utasitasait a periféria felé és vissza, felszallo érzépalyakat és leszallo
mozgato palyakat tartalmaz.
e Reflexkozpont, 6nall6 miikddése van.

A gerincveloi reflexek tipusai

1. Szomatikus: a végrehajtod szerv valamilyen vazizom (ugyanakkor nem akaratlagos).
A receptor helye szerint:
a) Izomeredetii.
b) Boreredetii.

2. Vegetativ: a végrehajto egység zsigerekben taldlhato simaizom, ill. mirigyszovet.

a) lIzomeredetii szomatikus reflex: feszito reflex vagy nvujtasi reflex

Ilyen a térd-, ill. a konyokreflex. Amennyiben reflexkalapaccsal a combfeszitd izom
térdkalacs alatti inara Gitést mériink, a labszar kilendiil. Az iités kovetkeztében — mivel az inak
nem nyujthatok - a combfeszitdé izom megnyulik, aminek hatdsara - a reflexkdrnek
koszonhetden - az izom aktiv 6sszehtuzodassal valaszol. A reflex vizsgélata tajékoztatast nytjt
a gerincveld allapotarol.

A reflexiv lefutasa

e A receptor az izomorso, amely a combfeszité izomban talalhato.

e A receptortol az ingeriiletet az érzOneuron kozvetiti a gerincveldbe.

o Az érz0 idegsejt a mellso szarvi mozgaté neuronhoz kapesolédik, aminek rostjai az
eliils6 gyokéren keresztiil érik el ugyanazt az izmot (combfeszitd izmot), kivaltva annak
Osszehuzodasat (a 1ab kilendiil).

e Az érzéneuron egy masik axondga egy gatlo interneuronnal képez szinapszist, amely
a hajlit6 izom beidegzését végzo mozgatoneuront gatolva, a hajlité izom
elernyedését valtja ki (elkeriilend6 az izomszakadast).
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A nyujtasi reflex feladata:
e Védi az izmot a tilzott passziv megnyulastol, igy az izomszakadastol, hiszen
nyujtasra az izom 0sszehuzodéssal reagal.
e Alapvetd az izomtonus fenntartdsaban (izomtonus: az izmok allandd kismértékii
fesziilése, a testtartdsban alapveto a jelentosége).

b) Boreredetii szomatikus reflex, azonos oldali hajlito-keresztezett feszité reflex

A reflex feladata a végtagok elhajlitasa a fajdalmas ingerektol, a veszélyforrastol.
Védekezo reflex.

A reflexiv lefutasa

o A fijdalomérzé receptorok a bérben vannak.

o A mellsé szarvi, azonos oldali mozgat6é neuronok miikodése kivaltja a hajlité izmok
osszehuzodasat, a veszélyeztetett végtag elhajlitasat a veszélyforrastol (3),

o Ezzel egyidejiileg, atkeresztezédve az ellenkezo oldali végtagon a mozgaté neuronok
ingeriilete a feszitd izmok osszehuzoédasat eredményezik, ami lehetdvé teszi az
egyensulyi helyzet megtartasat (5).
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A reflexiv mikodésének az eredménye a veszélyeztetett végtag hajlité izmainak
osszehuzodasa mellett, a masik oldali végtag feszito izmainak osszehuzodasa.

A reflex feladata a védelem a karosito (fajdalmas) ingerek ellen,

A vegetativ reflexek

A reflexmiikddés a zsigerekben talalhaté simaizmokra, mirigyekre hat.

A gerincvel0 vegetativ mitkodései (reflexei):
e lokalis hideghatas esetén a bor ereinek reflexes szabalyozasa,
e vizelet- és székletiirités szabalyozasa,
e szexualis reflexek, erekcio, ejakulacio,
e Dbéltartalom nyomasanak hatasara a bélmozgasok szabalyozasa.



